
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Monastero spirituale  
della riparazione 

 

 

Cordata di adorazione 
 

Istituto Suore della Riparazione 

  

La cordata di adorazione 

è un invito 

rivolto a tutti i credenti 

che l’incontro con il Vivente  

fa “chiesa”, 

testimoni del suo amore  

e della sua pace 

in un mondo 

attraversato da guerre, 

discordie, divisioni, egoismi, 

povertà di ogni genere. 

 

                Scelta dell’ora 
 
 
   Mattino 

 

 

 
 

 

   Pomeriggio 

 

 

 

 
 

   Sera 

 

 
N.B.: Per “ora” si intende dalle 6.00 alle 7.00, ecc… 

      

6 7 8 9 10

0 
11 

      

   12 13 14 15 16

0 
17 

      

   18 19 20 21   22 23 

 

Nel caso che giorno ed ora segnalati non 

fossero più disponibili segnala una eventuale 

altra possibilità. 
 
 

Giorno …………..……………..      Ora……. 

 

- - - - - - - - - - - - - - 

 
 

Il “Monastero spirituale” mi è stato fatto 

conoscere da: 

 

……………………………………………………… 

 

 

Scelta del giorno 
 

 

Lunedì          Martedì           Mercoledì  

 Giovedì           Venerdì            Sabato 

                     Domenica    



 

 
 

 

Scheda di adesione 
 

 

Io ………………………………………………, 

 

rispondendo alla chiamata: “Il Padre cerca 

adoratori che possano adorarlo in spirito e 

verità” (Gv. 4, 23) desidero impegnarmi 

personalmente con Gesù in un’ora alla 

settimana nella cordata di adorazione del 

Monastero spirituale, scegliendo questa 

modalità: 

adorandolo nel tabernacolo di una Chiesa; 

a casa mia, soffermandomi in preghiera; 

al lavoro, offrendo sacrifici, gioie, fatiche; 

in altre situazioni: viaggio, volontariato… 

 

Sul retro puoi segnare giorno e ora prescelti. 
 

 

Attenzione: si può scegliere anche più di una opzione, 

che si può realizzare alternativamente, a seconda di 

dove si pensa di essere e cosa si pensa di fare in 

quell’orario e giorno della settimana, mentre l’ora 

scelta dovrebbe rimanere sempre la stessa, 

considerando che si può stare con Gesù in tanti modi. 
 

 

Per poterti contattare e confermare che l’ora a te 

messa a disposizione per stare con Gesù sia 

disponibile lascia il tuo recapito. Grazie. 
 

 

Il mio indirizzo:  

 

Via……………………………………………….. 

Città…………………………….. CAP…………. 

Mail ……………………………………………... 

Tel……………………Cell…………………...… 
 

 

 

 

 

nome e cognome 

 

Cos’è il Monastero spirituale 
 

 

Quando è possibile, prima o dopo la dispersione 

quotidiana, è bello raccoglierci e ritrovarci con 

noi stessi per lasciar risvegliare la parte migliore 

che sta al centro del nostro cuore. Scopriamo così 

di essere già abitati da una Presenza che ci sta 

aspettando: “Ecco, Io sto alla porta e busso”. 
[Ap. 3,20] 
 

Il Padre cerca - infatti - adoratori che lo adorino 

in spirito e verità   [Gv, 4,24]. 
 

Venite - dunque - prostrati adoriamo, in ginoc-

chio davanti al Signore che ci ha creati   [Sl. 94,6]. 
 

Il monastero spirituale è la modalità che le Suore 

della Riparazione propongono alle persone 

laiche, giovani o anziani, vicini o lontani, per 

accogliere ed adorare il Signore nella propria vita 

e per far confluire la propria adorazione 

personale in un “luogo” e un “tempo”: il 

monastero spirituale.  
 

Non è necessario che i componenti il monastero 

si trovino fisicamente vicini; la distanza verrà 

colmata dall’unione spirituale che si realizza nel 

sentirsi tutti “una cosa sola” in Cristo che vive e 

prega in noi, con noi e per noi. 
 

Questa cordata di adorazione che affratella e so-

stiene è un percorso affascinante che parte dal 

“monastero spirituale” del proprio cuore per 

giungere al “monastero universale della 

riparazione”.  
 

Le persone che vi aderiscono offrono un po’ del 

loro tempo, ogni settimana, fino a coprire, con la 

collaborazione di tanti, l’arco della giornata che 

va dalle 6.00 fino alle 24.00. 
 

 

L’obiettivo del “monastero spirituale” è duplice: 
 

a)  - favorire nelle persone, mediante la preghiera 

personale, l’incontro con il Signore; 
 

b) - promuovere e sostenere la solidarietà spirituale. 

 

 

 

 

Come si concretizza 
 

 

In ogni momento del giorno o della notte, nella 

gioia più profonda o nel dolore più acuto; con la 

pace nel cuore o nel colmo dell’angoscia; dalla 

fanciullezza fino alla vecchiaia. 
  

E’ nel Santissimo Sacramento che quelle parole 

gentili: «Venite a Me, voi tutti che siete affaticati 

ed oppressi ed io vi ristorerò» (Mt. 11,28) vengono 

illuminate e comprese fino in fondo. 
 

Quest’ora che ci viene proposta può essere spesa 

nel modo che ci è più confacente; Gesù è infatti 

una  persona semplice e facile da accontentare. 
 

Il tempo messo a disposizione nel Monastero 

spirituale è previsto con la seguente modalità: 
 

 momenti di adorazione vissuti in Chiesa; 
 

 tempi di preghiera in casa propria,  sospen-

dendo le attività, così da cogliere la presenza di 

Gesù anche nell’ambiente domestico; 
 

 al lavoro o in altre situazioni (viaggio, 

volontariato…),  unendosi al Cuore di Gesù, 

con l’offerta di un’ora del proprio impegno.  
 

Come partecipare 
 

Mediante la compilazione della seguente scheda 

di adesione che permette di essere inseriti nella 

cordata di adorazione. 
 

La scheda va riconsegnata alla persona che ha fatto la 

proposta. Si può anche inviarla via mail all’indirizzo: 

e.andretta@virgilio.it 

oppure spedirla al seguente indirizzo:  

Monastero Spirituale delle  Suore della Riparazione, 

Via Padre Carlo Salerio, 51 – 20151 Milano.  
 

All’atto dell’iscrizione verrà rilasciato il depliant 

con la preghiera per iniziare, unitamente agli 

aderenti, il proprio tempo di incontro con il 

Signore.    
 

Per informazioni: Madre Elisabetta – cell.3477167758 

 


