
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Monastero spirituale  
della riparazione 

 

 

 Cordata di adorazione 
 
 

Preghiere comuni 
 

 

In Charitate Redemptio 

Istituto Suore della Riparazione 
Milano 

 
 

 

Il fine  

della preghiera 
 

 

 

La preghiera ha lo scopo  

di realizzare nella tua  vita 

la comunione con Dio e con i fratelli. 
 

 

Come il salmista  

che attende il Signore  

“più che la sentinella l'aurora”, 

vivi nella preghiera  

l’attesa  del Suo regno 

 di amore e di comunione. 
 

 

Egli verrà  

come sole che sorge per virtù propria,  

non perché la sentinella lo aspetta  

più o meno spasmodicamente. 
 

 

E’certo però che se la sentinella 

si addormentasse o si distraesse,  

del sorgere del sole 

 non si accorgerebbe affatto. 
 

 

A differenza della sentinella, 

la tua preghiera  

può anticipare nel cuore del fratello  

il sorgere di Cristo, Luce del mondo. 
 

 

Se saprai entrare  

nella comunione con Dio 

e riposare in essa 

avrai realizzato la tua vita. 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La carità di Cristo 

sia tutta la vostra vita! 

 

 
Carlo Salerio 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Preghiera per l’adorazione in Chiesa 
 

 

 

DIVIN SALVATORE GESÙ  

che avendo amato i tuoi 

fino alla fine, ti sei fatto 

obbediente fino alla 

morte di croce e ti sei 

dato a noi nel San-

tissimo Sacramento del-

l’Altare, vengo riveren-

te e adorante alla tua 

presenza per farti ripa-

razione di ogni trascu-

ratezza, dimenticanza e 

offesa.  
 

Ti chiedo innanzitutto perdono delle mie 

mancanze, della debolezza della mia fede, 

dello scarso zelo ed impegno nell’adorarti 

sacramentato e nel partecipare alla tua cena; 

di tutti i miei peccati che sono stati ostacolo 

alla perfetta comunione con te e con i fratelli.  
 

Ti faccio inoltre riparazione per tutti i disprezzi 

che hai sofferto in questo Sacramento dalla sua 

istituzione in poi in ogni parte del mondo, di 

tutte le ingiurie, sacrilegi, persecuzioni di cui 

sei stato oggetto. Soffro con te del “deserto” 

che anche i buoni fanno intorno al tuo Altare.   
 

Mentre ti domando umilmente perdono, 

riconosco che sei il Re del cielo e della terra 

presente in questo sacramento, ti adoro e ti 

lodo con tutta la creazione, mi consacro e mi 

unisco a te nell’offrirmi al Padre come 

olocausto d’amore e di riparazione. 
 

“A Dio Padre e all’Agnello, nello Spirito 

Santo, lode, onore, gloria e potenza nei secoli 

dei secoli!”. Amen.  

 

 
 

 

Per la preghiera in casa 
 

 

 

TI OFFRO O GESU’ tutti i momenti di 

quest’ora che consacro a te, affinché siano 

altrettanti atti di amore e di riparazione 

secondo il tuo Divin Cuore, a vantaggio mio, 

della santa Chiesa, del prossimo sia vivo che 

defunto e affinché si diffonda ovunque 

l’adorazione perpetua o costante. Amen. 

 

Oppure 
 

VIENI, SPIRITO SANTO, riempi il cuore dei 

tuoi fedeli, accendi il fuoco del Tuo amore; 

manda il tuo Spirito e tutto è creato e rinnovi 

la faccia della terra. 
 

O Dio, che hai istruito i tuoi fedeli, illu-

minando i loro cuori con la luce dello Spirito 

Santo, concedi a noi di avere nello stesso 

Spirito il gusto del bene e di godere sempre 

del suo conforto. Per Cristo nostro Signore. 

Amen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Al termine della preghiera 
 

TI RINGRAZIO per gli immensi tuoi benefici, 

o Signore onnipotente, che vivi e regni per 

tutti i secoli. Amen. 

 

 

 

 

Offerta dell’ora di attività  
 

 

TI OFFRO O GESU’ tutte le mie azioni, gioie, 

pene e sofferenze di quest’ora che consacro a 

te, affinché siano altrettanti atti di amore e di 

riparazione secondo il tuo Divin Cuore a 

vantaggio mio, della Santa Chiesa, del 

prossimo sia vivo che defunto e affinché si 

diffonda ovunque l’adorazione perpetua o 

costante. Amen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Oppure 
 

INTENZIONI, desideri, volontà 

del Cuore di Gesù, 

mi unisco a voi. 
 

Oppure 
 

TUTTO PER TE, MIO DIO, 

mio amore immenso, 

quanto faccio, dico, soffro e penso, 

in ogni mio respiro 

intendo o mio Signore, 

donarti l’anima 

e consacrarti il cuore. 
 

 
 


