
SCHEDA D’ADESIONE1 ALLA CORDATA DI ADORAZONE DEL MONASTERO 
SPIRITUALE PER L’ADORAZIONE PERPETUA 

Io (ccognome e nome)________________________________________________________________________________ rispondendo alla chiamata: 

“Il Padre cerca adoratori che possano adorarlo in spirito e verità” (Gv. 4), desidero impegnarmi 

personalmente con Gesù un’ora alla settimana nella cordata di adorazione del Monastero Spirituale, 

scegliendo di stare insieme a Lui: 

 adorandolo con fedeltà in Chiesa; 
 a casa mia, offrendo il mio silenzio e lavoro, o soffermandomi in meditazioni, preghiere..; 
 al lavoro, offrendo sacrifici, responsabilità, gioie… di quanto il mio impegno richiede; 
 in altre situazioni (un’ora del tempo trascorso in treno per i pendolari, o del soggiorno in 

ospedale per chi assiste i malati, anche temporaneamente, o dell’attività di volontariato per i 
volontari ecc.). 

Si può scegliere anche più di un’opzione, che si può realizzare, alternativamente, a seconda di dove si pensa 
di essere e cosa si pensa di fare, in quell’orario e giorno della settimana, mentre l’ora prescelta dovrebbe 
rimanere sempre la stessa, considerando che si può stare con Gesù in tanti modi. 

Scelta del giorno e ora che si preferisce 
1) Barra il quadratino che precede, ovvero alla sinistra del giorno e dell’ora che preferisci: 
☐Lunedì ☐Martedì ☐Mercoledì ☐Giovedì ☐Venerdì ☐Sabato ☐Domenica. 
Mattina ☐ 6-7 ☐ 7-8 ☐ 8-9 ☐ 9-10 ☐ 10-11 ☐ 11-12 
Pomeriggio☐12-13 ☐ 13-14 ☐ 14-15 ☐ 15-16 ☐ 16-17 ☐ 17-18 
Sera ☐ 18-19 ☐ 19-20 ☐ 20-21 ☐ 21-22 ☐ 22-23 ☐ 23-24 
2) Fai una seconda proposta barrando il quadratino che precede il giorno e l’ora che preferisci, nel 
caso il giorno ed ora segnalati non fossero più disponibili (è possibile segnalare anche più di 
un’alternativa, utilizzando la riga tratteggiata sotto) 
☐ Lunedì ☐ Martedì ☐ Mercoledì ☐ Giovedì ☐ Venerdì ☐ Sabato ☐ Domenica. 
Mattina ☐ 6-7 ☐ 7-8 ☐ 8-9 ☐ 9-10 ☐ 10-11 ☐ 11-12 
Pomeriggio ☐ 12-13 ☐ 13-14 ☐ 14-15 ☐ 15-16 ☐ 16-17 ☐ 17-18 
Sera ☐ 18-19 ☐ 19-20 ☐ 20-21 ☐ 21-22 ☐ 22-23 ☐ 23-24 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Per poterti contattare e confermare che l’ora da te messa a disposizione per Gesù sia disponibile, 
lascia il tuo recapito telefonico e/o indirizzo mail, indicando anche, gentilmente, come sei venuto/a 
a conoscenza dell’iniziativa. Grazie e che il Signore ti benedica 
tel. ……………………………………………mail ……………………………………………….. 
Se vuoi ricevere materiale per la preghiera per posta, indica l’indirizzo a cui vuoi riceverlo: 
Cognome Nome della persona a cui inviarlo ………………………………………………………… 
Via/Piazza e numero civico ………………………………………………………………………….. 
CAP ………….. Città…………………………………………………Provincia …………………… 
1 La scheda puoi inviarla compilata via e-mail all’indirizzo: info@monasterospirituale.it(con oggetto: 
monastero spirituale o cordata di adorazione), oppure puoi spedirla via posta all’indirizzo: Sr. Elisabetta 
Andretta, Piazza Duomo, 12 – 30027 San Donà di Piave (VE). 


